
 

 

                Dzień dobry Kochane Dzieciaki !  Jak najlepiej spędzić wolny czas                               

z pożytkiem dla naszego zdrowia ?  Oczywiście aktywnie, np. jeżdżąc  na rowerze ! :)  

Dzisiaj następna  porcja rad w zestawie już Wam znanym – rytmiczna piosenka                          

i filmik, tym razem przypominający zasady bezpiecznej jazdy na rowerze.                              

Piosenka to  kolejny, naprawdę  świetny utwór  Śpiewających Brzdąców związany                                      

z bezpiecznym spędzaniem wolnego czasu. Serdecznie zapraszamy do wysłuchania 

i obejrzenia naszych propozycji. Życzymy miłych wrażeń ! :) 

 
Wakacje z rowerem 

(piosenka w wykonaniu zespołu Śpiewające Brzdące) 

https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk 

 

Zasady bezpieczeństwa na rowerze                                                                                                          
(filmik edukacyjny) 

https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w 
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