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Dwojka uczniow przebywa w klasie, przyglgdajgc sie eksponatom przyrodniczym w tym
w  szczegolnosSci  przestrzennemu modelowi serca. W razie braku takiego modelu
W szkole/instytucji organizujgcej akcje mozna zastgpi¢ go dowolng planszq przedstawiajgcg
Serce.

Uczen 1: Jakie$ dziwaczne to serce.

Uczen 2: Niby dlaczego?

Uczen 1: Sam/a nie wiem. To walentynkowe wyglada inacze;j.

Uczen 2: To, co widzisz to model prawdziwego ludzkiego serca, a nie symboliczny rysunek

serduszka przebitego strzata.

Uczen 1: Mnie to przypomina odwrocong gruszke.
Uczen 2: Hmmm... Chyba masz racje.

Uczen 1: Jest calkiem spore, wielkosci zacis$nigtej pigsci.
Uczen 2: Wiesz, co jest w srodku?

Uczen 1: Chyba co$ tam kiedy$ styszalam/em. Jakie$ pokoje..., czy co$ takiego. Nie

pamietam, ale che¢tnie zajrzg.

Uczen 2: Co$ znowu pomylitas/es. To nie pokoje, tylko cztery jamy. Dwie wieksze to
komory, a dwie mniejsze — przedsionki. Spojrz, a tu widzimy duze naczynia krwionosne.

Zytami krew doptywa z ciala do serca, a tetnicami jest ttoczona z serca do innych narzadow.
Uczen 1: Tloczona???

Uczen 2: Tak, serce to pompa. Sam przeczytaj. [Podaje ksigzke]



Uczen 1: ,Serce jest pompa, ktéora nigdy nie odpoczywa. Nie moze sobie pozwoli¢ na
przerwy w pracy, bo to oznaczatoby $mier¢ organizmu. Przez cale nasze zycie rozprowadza
krew po ciele. Z nig do kazdej komorki docierajg pokarm oraz tlen. S3 nam niezb¢dne do
zycia. Poza tym krew usuwa z komorek wszystkie trujace 1 niepotrzebne odpadki. Gdyby ich
nie zabierata, organizm szybko uleglby zatruciu. Te dwa zadania: dostarczanie waznych
substancji oraz usuwanie trucizn muszg przebiega¢ non stop, by wszystko w twoim ciele
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funkcjonowato jak nalezy”". To catkiem niezta taka pompka. Ma jakby system transportu.

Uczen 2: Jest fantastyczna. Pierwszy opisal serce ponad 500 lat temu Leonardo da Vinci

wtoski artysta 1 uczony, a w dodatku genialny wynalazca. Pewnie o nim styszates.
Uczen 1: Tak, ten gosciu od Mona Lisy. Chyba jest tez taki robot da Vinci.

Uczen 2: Faktycznie, dzi§ do wielu operacji chirurgicznych, w tym serca uzywa si¢ robotow
0 nazwie da Vinci. Ma trzy lub cztery ramiona i jest bardzo precyzyjny. Postuchaj, co jeszcze
przeczytatem w bibliotece: ,,Migsien serca pracuje nawet po wyjeciu z ciata. Serce

przeznaczone do przeszczepu i umieszczone w tzw. pynie fizjologicznym caty czas bije!” 2
Uczen 1: Ale czad! To dopiero musi by¢ przezycie trzyma¢ w rekach prawdziwe serce.
Uczen 2: Wiasnie. Sam/a chcialbym/abym zosta¢ kardiologiem, zeby tego doswiadczyc.

Uczen 1: NieZle, ale na razie mozesz sobie co najwyzej postucha¢ mojej pompy. Patrz, tutaj

jest stetoskop.

Uczen 2. Spoko, postucham. [Przykiada stetoskop do klatki piersiowej kolegi/kolezanki

| przez chwile stuchal.
Uczen 1: | jak doktorku?

Uczen 2: Stycha¢ miarowe bum-bum, bum-bum, bum-bum. Dwa tony, czyli idealnie.
Ogolnie wyrodznia si¢ cztery tony serca, ale te dwa dodatkowe czgsto §wiadczg o tym, Ze co$

dziata Zle. Mozesz jeszcze sprawdzi¢ sobie tetno.

Uczen 1: Niby jak?

1 M. Maruszczak: Ciato. Jak to dziata? Warszawa: Multico, 2017, s. 94.
2 Ibidem, 95.



Uczen 2: Puls to takie rytmiczne drganie wyczuwane w niektorych miejscach na ciele,
spowodowane pulsowanie krwi w tetnicach. Mozna go wyczué, przyktadajac palec do tetnicy,

np. na nadgarstku, Sam sprawdz. [Przyktada kciuk do tetnicy promieniowej lub szyjnej].
Uczen 1: Faktycznie, co$ pulsuje. A skad mam wiedzie¢, ze dobrze pulsuje?

Uczen 2: W sumie sam/a nie wiem. Trzeba chyba policzyé. Sprawdzmy w ksigzce. Tutaj
[pokazuje palcem na fragment teksu] jest co$ na temat tetna: ,,Kiedy bytes u lekarza, na
pewno sprawdzal on, ile razy na minutg bije twoje serce. Takie badanie jest bardzo wazne,
poniewaz zmiana rytmu serca moze by¢ znakiem, ze w organizmie dzieje si¢ co$ ztego [...].
Rytm serca zmienia si¢ takze w zaleznosci od wieku, plci czy aktywnosci ruchowej
(odpoczynek, wysiltek itd.). Zwykle u osoby dorostej liczba uderzen na minut¢ wynosi od 70
do 80, a u dziecka moze by¢ dwa razy wieksza. Z kolei serce sportowca bije wolniej niz mniej
aktywnego cztowieka — od 50 do 60 razy na minute, a dopiero podczas wysitku przyspiesza

do 80 uderzen. Dzieje si¢ tak, poniewaz dzieki treningom jest ono sprawniejsze i silniejsze™.

Uczen 1: Teraz to juz chyba wszystko wiem. Warto uprawia¢ regularnie sport, zeby

wzmocni¢ serce.

Uczen 2: Tak, nawet to sobie zapisatem/am.: ,,Efekty biegania to m.in. wigksza liczba naczyn
krwiono$nych, wigkszy rozmiar mig¢$nia sercowego oraz brak zagrozenia chorobami

cywilizacyjnymi, takimi jak miazdzyca czy nadcisnienie”.
Uczen 1: Ty juz lepiej tyle nie notuj kujonie, tylko cho¢ pobiegac.

Uczen 2: W sumie racja. ldziemy albo — jeszcze lepiej — biegniemy!

® Bylo sobie zycie. Encyklopedia dla dzieci. Tajemnice ludzkiego ciala. Warszawa: Hippocampus, s. 98.
* Bieganie — efekty. Dlaczego warto biegac¢? Dostepny w WWW:  https://www.medonet.pl/zdrowie,bieganie---
efekty--wplyw-na-serce--wplyw-na-mozg--kalorie,artykul,1730085.html
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