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DOTYCZACEJ PROFILAKTYKI CHOROB SERCA

% Tytul: Serce misia
% Autor: Mgr Matgorzata Ficon

% Grupa docelowa: uczniowie Kl. I-111

W scence biorg udzial dwie osoby — jedna przebrana za misia, a druga za kotka. Mozna

rowniez postuzy¢ sie pacynkami lub maskotkami.

KOTEK

,Misiu, Misiu co ci¢ boli?

MIS

Serce moj Koteczku drogi.

KOTEK

Co si¢ dzieje, co sie stato?

MIS

Sportu uprawiatem mato,

duzo stodyczy i chipsoéw pataszowalem
1 za mato si¢ p6zniej ruszatem,

no i ciagle tylko spatem ,

1 si¢ miodkiem objadatem.

Owocow 1 warzyw to ja nie znosze.

KOTEK
Moj misiaczku, ja ci¢ prosze!
Jak ci nie wstyd?

Jak ty mozesz?

MIS

Przepraszam, chyba si¢ potozg.

KOTEK

Moj kolego, brak mi stow!



Rozwiazemy problem ow!™*

Ksigzki w bibliotece mamy,

Zaraz w nich porady poszukamy.

MIS

Dobry pomyst! Tutaj co$ widze ciekawego. [Siega po ksigzke] Cennag porade dla serca
zdrowego: ,, Trening dla serca! Twoje serce jest mig$niem i dlatego — jak migs$nie nog, czy
brzucha — potrzebuje treningu. Dobre dla serca sa spacery szybkim tempem, bieganie czy

jazda na rowerze”?. [Przyczepia na tablice pierwszq infografike — zob. zatgczniki]

KOTEK
Oj tak, warto ¢wiczy¢ chociaz troche, trenuj zawsze, kiedy masz ochote! Rob razem ze mna

teraz podskoki, dalej sktony, bedziesz super wyéwiczony. I raz, i dwa, i raz, i dwa...

[Warto choé¢  chwile pocéwiczy¢é wraz z dziecmi. Mozna przy tym wystuchac
piosenki ,, Cwicze — gora, doét” z filmu o Kubusiu Puchatku — dostep:
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo lub zobaczyé ktorys z filmikow z serii

., ¢wicz z Kubusiem”, np. https://tiny.pl/9gdhh]

MIS

Fakt. Ruch to zdrowie, chyba kazdy to powie, ale serce bije mi teraz jak szalone.

KOTEK
To akurat normalne. Kiedy ¢wiczysz, serce musi dostarczac¢ przez krew do organizmu wigcej

tlenu 1 pozywienia, wigc kurczy si¢ bardzo szybko.

MIS

Co jeszcze moge zrobi¢ dla swojego serca?

KOTEK
Pierwszym punktem jest codzienna porcja ruchu. Druga z zasad bardzo waznych to rozsadne
odzywanie [Przyczepia do tablicy drugg grafie]. Unikaj fastfoodow i stodyczy, jedz duzo

Warzyw 1 OwWocOw.

MIS
To rozumiem doskonale.
Uwielbiatem wprost stodkosci,

., ’ 7 23
a miod zloty w szczegdlnosci

! Rzemieniuk D.: O Misiu, ktéry ciggle chorowal
2 A. Barillé: Bylo sobie zycie. Encyklopedia dla dzieci. Tajemnice ludzkiego ciala. Przet. D. Wierzbowicz.
Warszawa : Hippocampus, 2017, s. 100.
3Por. R. Wajner: O misiu tasuchu i jego wielkim brzuchu. Warszawa, 2005, s. 1.
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| dlatego pewnie zle si¢ czuje.
Wczoraj, ,,nie zwazajac na maniery,
Potknatem miodu litry cztery.
Pszczoiki raczki zatamaty

bo zjadlem ich miodu zapas caty™.
Od dzi$ bede jednak na diecie.
,»Nie zjem miodu za nic w §wiecie!

Nie dla mnie marmolada

- od dzi$ ze smakiem jablka zjadam!™®

KOTEK

Moj kochany, miod jest nawet przez naukowcoOw ceniony. Najwazniejsze by si¢ rozsadnie
odzywiac i z niczym nie przesadzi¢. Zje$¢ cztery litry, zamiast czterech tyzeczek to faktycznie
juz jest grzeszek. Pamietaj jeszcze proszg, ze mocny, dobry wypoczynek, da ci sity na dzien
caly i uchroni od jedynek. Warto zdenerwowania unikaé, silnych emocji si¢ wyzbywac.

Dobry sen i relaks peten to nadzieja na dlugg w zyciu karier¢ [Przypina do tablicy trzecig
infografikel].

MIS

Dzigki Tobie juz wiem, jak o serce swe mam dbac, aby z nim w zgodzie cate lata trwac. Na
koniec postuchaj jeszcze przyjacielu, ze unika¢ warto nadmiaru chmielu, a do tego
papierosow 1 hawet dymowych obtokoéw [Przypina do tablicy czwartq grafike]. Przypomniat
mi o tym Wojtek z V b i jego madry wiersz [Podaje kotu tomik wierszy].

KOTEK

Jedz i pij zdrowo,

zyj kolorowo.

Zdrowie to nie zabawa,
to bardzo powazna sprawa.
Biegaj i plywaj,

¢wicz 1 sig ruszaj.

Gdy sport uprawiasz,
zdrowie naprawiasz.
Nie pal papierosow,
nie pij alkoholu.

Takie rzeczy wiedzg

juz dzieci w przedszkolu.

* Ibidem, s. 9.
® Ibidem, s. 10.



Miej u$miech na twarzy,
zawsze badz zyczliwy.
Zdrowy duch i ciato,

a bedziesz szczesliwy®.

® W. Wojtunik: Jak zZyé  zdrowo. W: Wiersze na zdrowie. Dostepne €w = WWW:
https://cloudls.edupage.org/cloud/Wiersze_na_zdrowie_pdf.pdf?z%3ArCc7sVKrHiigrbXSbm4kGru8XDTJhtN
kBfhpxsVR86h6cjZcY%2BBM51eHCUkha2QQ
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ZALACZNIKI

Przyktadowe infografiki do wykorzystania’.

AKTYWNOSC FIZYCZNA TO PODSTAWA!

’ Darmowe grafiki wektorowe pobrano z strony www. Pixabay.com (uzytkownik GDJ) i poddano niewielkim
modyfikacjom.
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JEDZ ZAWSZE ZDROWO!
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ZADBAJ O SPOKOJ! NIE DENERWU!J SIE:)







