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Sposoby na nude podczas podrézy

Zapewne wielu z Was wybiera si¢ w tym roku na wakacyjny odpoczynek. Podczas podrézy mamy duzo
wolnego czasu, wiec w tym artykule zaproponujemy Wam kilka sposobéw na spozytkowanie go.

1. SEN - aby nabra¢ sit przed pobytem w wakacyjnych osrodkach, warto si¢ porzadnie wyspac. 1
Mozna to zrobi¢ podczas podrdzy. Dzigki temu w mgnieniu oka znajdziemy si¢ w upragnionym miejscu. "'1'

2. CZYTANIE KSIAZEK/SLUCHANIE AUDIOBOOKOW - wciggajace lektury sa idealnym
rozwigzaniem na dluzaca si¢ tras¢. Przenoszac si¢ do S$wiata bohateréw, mozemy zapomnie¢ |[=
0 niewygodnej drodze.

‘i i) 3. SLUCHANIE MUZYKI - jezeli lubicie podziwia¢ widoki podczas podrozy, idealnym
towarzyszem podrozy bedzie muzyka. Stuchanie jej poprzez stuchawki lub cata rodzing przez radio
doda $wietnego klimatu Waszej podrozy.

4. ROZMOWA Z TOWARZYSZAMI PODROZY - na pewno podczas wspélnej rozmowy Wasz N
czas szybko minie. Wymienicie si¢ do$wiadczeniami 1 nastawieniem na wakacyjny relaks. ?
Moze dowiecie si¢ czego$ nowego lub wspaniale rozplanujecie wypoczynek?

5. GRY SLOWNE ZE WSPOLPODROZNIKAMI - jezeli nie macie ochoty na zwykta rozmowe, mozecie
gimnastykowa¢ swoj umyst poprzez gry stowne. Jest to idealne rozwigzanie na krotka jak i dtuga droge.
Przyktady takich zabaw to: stowka, skojarzenia czy rymowanki.

Mamy nadziej¢, ze skorzystacie z naszych pomystéw i wakacyjna podréz szybko Wam minie.
Zyczymy udanych wakacji oraz niezapomnianych przezy¢!

Daria i Pola
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Gry komputerowe kontra gry planszowe

Kazdy lubi gra¢. Jedni wolg gry komputerowe a inni gry planszowe, a jeszcze inni jedno i drugie.
Gry na komputerze sg bardzo fajne, wciagajace, realistyczne i grajac w nie mozna straci¢ bardzo duzo czasu.
Gry komputerowe przyciggaja nowoczesng grafika czy wizualizacjg. Majg tez duzo $wietnych efektow
dzwigkowych i daja mozliwos¢ rywalizacji w sieci. Dodatkowo w wielu grach przechodzi si¢ sporo poziomow
uzaleznionych od stopnia trudno$ci. Wszystko to pozwala graczowi wczu¢ si¢ w klimat rozgrywki. Wigkszos¢
gier zabiera bardzo duzo miejsca na komputerze i moze zawiesza¢ badz bardzo obcigza¢ nasz sprzgt i jesli
dana gra jest on-line, na pewno bedzie ona ,zzera¢” bardzo duzo Internetu.
Jezeli gra, ktora zainstalowali§my, wymaga wysokiej pracy naszego komputera, jego bateria rozladuje
sie o wiele szybciej, co skutkuje wyzszymi rachunkami za prad. Najpopularniejszymi grami komputerowymi
sa m.in. Fortnite, Minecraft, Sims, Just Dance, Forza Horizon, Infiniti, Disneyland Adventures, Minecraft
Dungeos, Need For Speed, Lego City: Tajny agent 1 wiele innych.

To byty gry komputerowe, czas wigc przej$¢ do omawiania gier planszowych.
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Kiedys takie gry jak: ,,Monopoly”, ,,Euro business”, ,,Chinczyk™, ,,Fortuna” czy ,,Scrabble” cieszytly
si¢ bardzo duza popularnoscia, natomiast kiedy powstaly komputery, weze$niej wymienione gry na pewien
czas stracity popularno$é. Lecz jaki$§ czas temu gry planszowe zaczely zyskiwa¢ na nowo swoich graczy.
Gry planszowe daja §wietng mozliwos$¢ na spedzanie czasu w towarzystwie innych osob oraz wspdlng zabawe
na dhugi czas. Sa to klasyczne formy, ktore rozwijaja intelekt, umyst a takze zdolno$¢ logicznego myslenia.
Gry planszowe sg z reguly tansze niz gry komputerowe. Tu nie trzeba instalowac zadnych aktualizacji, co dla
jednych jest zta wiadomoscia a dla drugich nie. Gry planszowe moga przetrwa¢ bardzo duzo czasu, zajmujac
tylko kilka centymetrow, a nie kilka megabajtow.

Mateusz
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Bezpieczenstwo nad wodg

Jak wiecie, wielkimi krokami zbliza si¢ lato, wakacje i wyczekiwany urlop. Mam nadzieje, ze pogoda
pozwoli nam na wypady nad wode, ptywanie, splywy kajakowe czy windsurfing. Warto jednak pamigtac, ze
dobrze spedzony czas nad woda to czas spedzony w bezpieczny sposob. Jak si¢ zachowywac, aby nasze
kapiele byly bezpieczne? Warto pamigtac o kilku podstawowych zasadach. Ich przestrzeganie pozwoli nam
przywiez¢ z urlopu tylko dobre wspomnienia.

1. Plywaj tylko w miejscach wyznaczonych do tego - najbezpieczniejsza jest .

kapiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych 1 oznakowanych, /‘ nulw
bedacych pod nadzorem ratownikow WOPR lub funkcjonariuszy Policji (K w
Wodnej. Nie korzystaj z kapieli w gliniankach, stawach, na zwirowiskach
— moga by¢ bardzo zanieczyszczone, zaro$nigte BEZPECENSTWO
i glebokie, a w razie zagrozenia nikt Ci¢ nie ustyszy. Nie ptywaj, rowniez - nad wo 4
w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow lub w tych, gdzie wystepuja o 5
zawirowania i zimne prady. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka Jest glebokos¢
wody i jak uksztattowane jest dno. Moze si¢ to skonczy¢ $miercig lub niepetnosprawnoscig! Absolutnie
zabronione s3 w takich miejscach skoki na gtowke. Pamigtaj tez, zeby nie popycha¢ innych kapiacych si¢
1 wypoczywajacych.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktorym wypoczywasz.

3. Przed kapiela sprawdz temperature wody - nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni
Celsjusza, najlepsza temperatura to 22-25 stopni. Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana
po bezposrednim kontakcie ze stoficem. Przed wejsciem do wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo ochlap
klatke piersiowa, szyj¢ 1 nogi — unikniesz wtedy wstrzasu termicznego, skurczu lub omdlenia.
Nie przebywaj tez za dtugo w wodzie, gdyz grozi to wychtodzeniem organizmu. Po wyjsciu z wody trzeba si¢
osuszy¢ 1 przebra¢ w suche ubranie. Na brzegu, szczegdlnie w stoncu, no$ nakrycie gtowy, smaruj si¢ kremami
z filtrami ochronnymi. Najlepiej opalaj si¢ w ruchu, np. grajac w pitke.

4. Zwro6¢ uwage na warunki atmosferyczne - nie ptywaj w czasie burzy, mgly lub gdy wieje porywisty
wiatr. Nie ptywaj w morzu lub jeziorze po zmroku - jest to bardzo niebezpieczne.

5. Nigdy nie plywaj na czczo lub po bezposrednio zjedzonym positku.

6. Dobieraj odpowiedni sprzet plywajacy - pamigtaj, Ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania
na gleboka wodg, oraz daleko od brzegu podobnie jak inne gumowe zabawki
(np. koto, rekawki, pontony). Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego sprzetu plywajacego.

7. Gdy jestes Swiadkiem udzielania pomocy czlowiekowi wyciagni¢temu z wody, nie przeszkadzaj
ratownikom.

Dobrze jest zna¢ symbole obowigzujace na kapielisku:
— kapiel dozwolona,

czerwona flaga — kapiel zabroniona,

brak flagi — nie ma dyzuru ratownikow.

Olaf
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Oferta turystyczna na lato 2022

Zgodzicie si¢ pewnie ze mna, ze czasem lato i wakacje sg nieco nudne. Poza standardowym morzem
chciatbym dla odmiany zaproponowaé gory, a tak si¢ fajnie sktada, ze znam kilka ciekawych miejsc
do zwiedzenia, gdzie wedrujac gorskimi zielonymi szlakami, bedziecie mogli si¢ poczu¢ niemalze jak w bajce.

Pierwsza taka propozycja sa ruiny zamku Szczerba. Wedrujae szlakiem niebieskim, dotrzemy
do solnej jamy. Idac dalej, zmieniamy szlak na czarny i chcac doj$¢ na szczyt gory Czerniec
(891 m n.p.m.), kierujemy si¢ na nieco stromy szlak . Na miejscu znajdujemy ciekawg i wysokg wieze
widokowka, z ktorej widok zapiera dech w piersiach. Trasa ta obejmuje 15 km i mi zajeta 4,5 godziny w obie
strony.

Czerniec (891 m

Ruiny zamku Szczerba

Na kolejng pieszag wyprawe chcialbym Was zaprosi¢ na Trdjgarb (778 m n.p.m.) w Gorach
Walbrzyskich. Na szczycie znajduje si¢ wieza widokowa wysoka na 27,5 metra. Przy dobrej widocznosci
mozna z niej dojrze¢ najwyzsze budynki Wroctawia, karkonoska Krélowa, Rudawy Janowickie czy tez Sleze.

i Gory lzerskie

Trojgarb
(778 m n.p.m.)

Najkrotszy godziny. zlak zotty jest tagodniejszy a zielonym bedziecie mogli poéwiczy¢ wspinaczke.
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Najwigksze wrazenie na mnie wrazenie zrobity Gory Izerskie. Wskutek tego, iz nie naleza do zbyt wysokich
(wierzcholki to 1000 - 1126 m n.p.m.), sg bardzo wygodne do wedrowki. Po polskiej stronie przebiegaja szlak

oznaczony jest kolorem zielonym i . Prowadzi z Lubomina - jest to okoto 1,5
2 réwnolegte pasma - Grzbiet Wysoki z Wysoka Kopa (1126 m n.p.m.) - najwyzszym wierchem tych gor
oraz Grzbiet Kamienicki - Kamienica (973 metrow n.p.m.) - najwyzszy wierzchotek.

Grzbiety te rozdzielone sa dolinami rzek: Matej Kamiennej i Kwisy. Tymi nizinami prowadzi tez Sudecka
Droga - komunikujaca gérskie miasta wypoczynkowe: Swieradéw Zdr6j i Szklarskg Porebe, ze stynnym
Zakretem Smierci - miejscem widokowym niedaleko Szklarskiej Poreby. Wsrod szczytow trzeba zobaczy¢
Izerski Stdg (1107 m n.p.m.). Mozna na niego wjechaé nowa koleja gondolowa ze Swieradowa Zdroju.

Kilkadziesigt kolizji
i wypadkow.
Ponad
100 wypadkow kazdego
roku.

“ ny’l

Izerski Stég (1107 m n.p.m.)

Mateusz
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Lody 0 smaku mango

Skladniki:

= 300 ml ttustej Smietanki 30%

= 150 ml mleka

= 30 g cukru

=» Mus z mango (dostepny w ,,Zabce”) — dwa opakowania
= Kilka listkow miety

Przygotowanie:

v' W garnku rozpus$¢ cukier, zalej 150 ml $mietanki.

v’ Zdejmij garnek z ognia i dodaj reszte $mietanki oraz mleko.

V" Przel6z mas¢ do miski, a nastgpnie doktadnie wymieszaj
do uzyskania delikatnej i jednolitej substancji (najlepiej
uzy¢ do tego miksera).

v" Mus z mango (pottora opakowania) dodaj do masy
i powtorz blendowanie.

v’ Calo$¢ wtdz do zamrazarki i co 30 minut blenduj mase.

v" Po 4-5 godzinach zmiksuj mase, przet6z do opakowania
i daj na 30 minut do zamrazarki.

v Reszte musu i listki migty ut6z na wierzch lodow.

Smacznego!

Nadia
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Najpopularniejsze kierunki na rok 2022

Najpopularniejszym kierunkiem wsrdéd Polakéw pozostaje Turcja. Co sprawia, ze tak wiele oséb
postanawia spedzi¢ tam swoj urlop? Najbardziej przekonujagcym argumentem jest stosunek ceny do jakosci.
Turcja oferuje szeroki wybér hoteli w kilkunastu kurortach, np. Belek, Side czy Marmaris.

Zaszczytne drugie miejsce zajmuje stoneczna Grecja. Bogata oferta turystyczna przyciaga nie tylko
Polakow, ale tez innych wczasowiczoOw. Grecja oszalamia zwiedzajacych pigknymi wyspami. Na Rodos,
Krecie, Zakyntosie czy Evii trafimy na mnoéstwo rodzinnych hoteli idealnych na spokojny wypoczynek.
W Grecji kazdy znajdzie co$ dla siebie. Niektorych przyciagaja gorskie szlaki, innych za$ urokliwe
miasteczka, zabytki i pyszna kuchnia.

Trzecie miejsce nalezy do Egiptu, ktory swoich gosci zachwyca turkusowym morzem, duzym
wyborem komfortowych hoteli oraz mnéstwem zabytkow. Lato 2022 to popularny kierunek wsrod
mitosnikow rafy koralowej, zwiedzania podwodnego $wiata i wysokich temperatur. Marsa Alam i Dahab to
doskonaty wybor dla zapalonych nurkéw. Dla fanow zwiedzania Egipt rowniez ma co§ w ofercie, np. stynne
Piramidy, Kair, Luksor i Doling Krolow.

Zuzia
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Zyczenia

—

S Dziekujac za caly rok ﬁftehsywnej pracy i nauki,
Zyczymy wszystkim S—
-

Uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoly i rodzicom

wspanialego wypoczynku,
wielu niezapomnianych przezy¢ i wrazen,
nowych przyjazni i przygod, spotkania z ciekawymi ludzmi,

aby te dni byly dla Was czasem spokoju, glebokiej refleksji, dobrej zabawy,

I\

- wlasne oraz innych, owiu i z dobrym humorem
vrécié¢ wypoczetym po wakacjach z zapalem i nowymi pomystami, pelni energii...

—
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Wyniki konkursu , Bezpieczne wakacje”

Laureatka naszego konkursu zostata Emilia Matysiak z klasy 4c, ktora przesylajac swoj komiks zajeta 1-sze
miejsce Bardzo gratulujemy!!! Zwycieska praca znajduje si¢ na nastepnej stronie.

4V
SN
AV > %
& X
R 4V

2 GRATULACJE ! “_

Zapraszamy po odbior nagrody na 8 godzine lekcyjnq do sali numer 18
(pracownia komputerowa) 20 czerwca.
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Komiks
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Dzigkujemy za przeczytanie naszej gazetki :-)
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