Poniedziałek 20.12.2021r.
1. [bookmark: page117R_mcid5130][bookmark: page145R_mcid6544][bookmark: page145R_mcid6545][bookmark: page145R_mcid6547]Ćwiczenia oddechowe „Ozdoby choinkowe”.
Pomoce: kółka z papieru różnej wielkości (imitujące bombki), rurki do napojów.
Dzieci za pomocą słomki do napojów, na wdechu (zasysając powietrze) przenoszą kolorowe kółka (bombki) na wyznaczone miejsce np. na ilustrację choinki.
2. Zabawa platyczno-techniczna „Broda Mikołaja”.
Za pomocą nożyczek potnij brodę mikołaja po śladzie (załącznik nr 1).
3. [bookmark: page149R_mcid6710][bookmark: page149R_mcid6711][bookmark: page149R_mcid6712][bookmark: page149R_mcid6713]Zabawa grupowa „Życzenia świąteczne” (głuchy telefon).
Tradycją związaną ze świętami Bożego Narodzenia jest składanie życzeń. Każdy przekazuje drugiej osobie, czego dobrego jej życzy. Najczęściej życzymy zdrowia, szczęścia, pomyślności, dostatku, spokoju, miłości itd. Życzenia przekazujemy osobom znajdującym się nawet bardzo daleko od nas. Przesyłamy kartki świąteczne pocztą lub dzwonimy z życzeniami albo wysyłamy je drogą mailową lub za pomocą esemesów.
[bookmark: page149R_mcid6721]Dzieci siedzą w kole, ten kto przesyła życzenia jako pierwszy, mówi do ucha najbliżej siedzącej osoby, a ta kolejno przekazuje je szeptem do ucha siedzącego obok. Ostatnie dziecko głośno wypowiada przesłane życzenie. Zabawę powtarzamy, by wszyscy mogli przesłać

