
Domowy Air Hockey 

Air Hockey to rodzaj popularnej gry zręcznościowej dla dwóch graczy, mylnie nazywanej 

cymbergajem, którą często można spotkać w kurortach wypoczynkowych. 

Materiały do rozgrywki:  

 4 butelki 0,5 -1,5 litrowe jako bramki 

 2 miski podobnej wielkości owinięte w ręczniki/ścierki kuchenne z materiału jako 

grzybek 

 zośka lub woreczek gimnastyczny (można uszyć go z rodzicem w domu z materiału i 

dosypać do środka groch) jako krążek 

 

Zasady gry: 

1. Rozgrywka będzie się toczyć na podłodze. 

2. Bramki ustawiamy w odległości 2 metrów od siebie. 

3. Air Hockey polega na wbiciu zośki/woreczka za pomocą grzybka do bramki 

przeciwnika.  

4. Plansza do gry podzielona jest na dwie połowy, krążek można dotykać tylko wtedy, 

kiedy znajduje się na obszarze/połowie gry zawodnika.  

5. Zakazane jest kładzenie się na plansze i obrona bramki ręką. 

 

 


