                                                     

Po nitce do kłębka
     
       Ułóż na podłodze linkę (może to być np. sznurek lub gruba włóczka albo związane sznurowadła itp.). Jeśli linka przesuwa się po podłodze, można przygotować ścieżkę 
z taśmy malarskiej (łatwo można ją potem usunąć).                                                                                                    Na początek ułóż linkę prosto, potem utwórz  bardziej skomplikowaną trasę.                                                                                                                                              Przejdź po lince stopa za stopą (tip - top).                                                                                                             Staraj się zrobić to bardzo precyzyjnie (dokładnie).                                                                                                    Możesz mierzyć czas przejścia.                     Zaproś domowników do wspólnej zabawy.                                                                                                                  
[bookmark: _GoBack]Dzięki  tej  zabawie  ćwiczysz: sprawność, koordynację ruchową, równowagę.
                                                                                                         Powodzenia  i  wesołej  zabawy ! :)
