Zabawy i ćwiczenia teatralne

Zabawa ze sznurkiem 

Rodzic lub ktoś z rodzeństwa trzyma krótki sznurek (ok. 20 cm), a wy wczuwacie się tak jakbyście byli tym sznurkiem, np. kiedy nim się potrząsa – wy się trzęsiecie, kiedy sznurek wypada z ręki – wy padacie na ziemię, kiedy sznurkiem się  podrzuca – wy podskakujecie 
do góry itp.

Ćwiczenia oddechowe
Balonik
Ktoś z rodziny rękami naśladuje gest nadmuchiwanego balonika, a zadaniem waszym jest stopniowe nabieranie powietrza. Następnie przy długiej wymowie głoski „s” powolne wypuszczanie powietrza. Zabawę powtórzcie kilka razy.

Ćwiczenia w mówieniu
Mówiąca ryba wirtualna - powtarzanie zestawu sylab od szeptu do krzyku, wolno i bardzo szybko: 
da – de – di – do – du,
 ta – te – ti – to – tu, 
ra – re – ri – ro – ru, 
la – le – li – lo – lu, 
dza – dze – dzi – dzo – dzu. 
Miłej zabawy!

