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Tradycje wielkanocne w Europie

W tym roku Wielkanoc obchodzimy 9 kwietnia. Artykut przedstawi Wam tradycje
wielkanocne w Europie.

1. Wielkanoc w Niemczech

Pierwsza rzeczg, jaka moze zaskoczy¢ Polakoéw w trakcie
swigt w Niemczech, jest brak $cistego postu w Wielki Pigtek.
W Wielka Sobote pod kosciotami rozpala si¢ ogniska,

a nastgpnie duchowni dokonujg poswiecenia ognia.

To o wiele popularniejszy zwyczaj niz $wiecenie pokarmow.

Poniedziatek Wielkanocny u naszych zachodnich sgsiadow jest
czasem na odwiedziny rodzin

1 znajomych. Nie obchodzi si¢ wowczas Smigusa-dyngusa. Niemcy réwniez malujg jajka,
jednak nie jest to tak popularna tradycja, jak w naszym

Kraju — czgsciej przygotowuje si¢ bukiet wielkanocny, ktory sktada si¢ z zielonych gatazek
przystrojonych wydmuszkami.

Czy wiedzieliscie o tym dniu? - ostermarsche
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Ostermarsche — to marsze pokojowe z okazji Wielkanocy, organizowane od lat 60.
w Niemczech. Wywodzg si¢ one z Anglii i sg corocznymi akcjami na rzecz pokoju.

2. Wielkanoc w Holandii

Dla wigkszosci Holendrow Wielkanoc to przede wszystkim okazja do spedzenia czasu
z rodzing 1 kultywowania r6znych zwyczajow oraz tradycji. W okresie §wigtecznym
wszystkie domy przystrajane sg pigknymi, kwiatowymi dekoracjami, skomponowanymi
przede wszystkim z tulipandéw, hiacyntow i zonkili.

Popularne sg tez gatazki z tzw. baziami, z zawieszkami w ksztalcie kroliczkow, jajek

i barankow. Ciekawym zwyczajem, uwielbianym przez dzieci, jest szukanie czekoladowych
jajek ukrytych w ogrodku. Podobnie jak w Niemczech, w Holandii réwniez stuka si¢ jajkami
podczas $niadania wielkanocnego.

Warto tez wiedzie¢, ze od ponad 30 lat Holendrzy dostarczajg do Rzymu tysigce tulipanow,
ktorymi dekorowany jest Plac Sw. Piotra. Co wazne, w Holandii nie obchodzi sie
Lanego Poniedziatku!

3. Wielkanoc w Danii

Ciekawg tradycja jest §wigteczne pisanie listow — dzieci piszg krotkie, anonimowe wierszyki
do cztonkow rodziny lub do przyjaciol, za§ zadaniem obdarowanych jest odgadnigcie,
czyjego autorstwa jest list. Kazdy z listow zawiera takg iloscig kropek, jaka odpowiada ilosci
liter w imieniu nadawcy.



Strona |4

W czasie $wiat bliscy obdarowuja si¢ jajkami — dzi$ juz najczesciej czekoladowymi,

cho¢ pisanki sg nadal bardzo istotnym symbolem dunskiej Wielkanocy. Wazny punkt §wiat
stanowi wspolna uczta, w ktorej uczestniczy rodzina oraz przyjaciele. Podawane sg woéwczas
sledzie 1 inne ryby, jajka, mig¢so oraz sery, za$ stol jest przystrojony zonkilami.

4. Wielkanoc w Hiszpanii

Te $wicta sg dla Hiszpandw wyjatkowym przezyciem, a ich celebrowanie zachwyca wiele
0sO0b na catym $wiecie. Obchodzi si¢ je w domach i kosciotach, a takze na ulicach miast
1 wiosek. Dzieje si¢ tak przez liczne procesje, w ktorych bierze udziat wigkszo$¢
mieszkancow. Pochody sa niezwykle barwne — uczestnicy nierzadko si¢ przebierajg z tej
okazji. Nie sg jednak pozbawione powagi.

W czasie Wielkiego Tygodnia Hiszpanie spotykaja si¢ rowniez na wielu innych wydarzeniach,
cho¢by wspdlnym graniu na bebnach (w Aragonii) czy obserwowaniu samobiczowania
meczennikow

(w La Roja).

Najpopularniejsze potrawy $wiagteczne to torrijas, czyli stodkie danie z chleba, dorsz
w pomidorach oraz szpinak z ciecierzycg. Jedng z wazniejszych tradycji tych §wiat stanowi
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matpa wielkanocna, czyli ciasto drozdzowe z jajkiem w srodku — najczesciej jest ono wreczane
dzieciom.

5. Wielkanoc we Wloszech

Wielkanoc to czas, ktory Wtosi najczgsciej spedzajg w gronie przyjaciot i na tonie natury.
Popularne sg pikniki czy jednodniowe wycieczki nad morze w Wielka Sobote lub
w Wielki Poniedziatek. Czgsto tez Wielkanoc dla wielu staje si¢ krdtkim urlopem.
Whoskie tradycje wielkanocne nie sg juz tak celebrowane, jak przed laty.

Nadal jednak zwyczajowymi potrawami tego okresu sg jajka oraz jagniecing. W niektorych
regionach dzieci graja w Punta e Cul, czyli gre podobng do wspomnianej juz walki na jajka,
lub szukajg jajek w stogu siana. Wielkanoc we Wtoszech nie ma juz tak mocno religijnego
charakteru — to raczej czas wypoczynku w towarzystwie bliskich.

Olaf
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Adopcja na odlegtos¢

Uczniowie naszej szkoty w 2022 roku zgtosili si¢ do programu “Adopcja na odlegtos¢”,
wybierajac placowke:

KENIA — NAIROBI - ROMERO

Jest to Dom Dziecka im. Marii Romero dla kilkudziesi¢eciu dziewczynek w wieku szkolnym.
Kazda z nich przeszta traumatyczne wydarzenia we wczesnym dziecinstwie.
Mieszkajg tu sieroty, dzieci wyrzucane na ulicg, maltretowane przez opiekunow.

Zebrane przez nas pienigdze przeznaczone sg na dozywienie, edukacj¢ i ewentualne leczenie
dziewczat.
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Wolontariat w naszej szkole odbywa si¢ w nastepujacy sposob:

v zbidrka pienigdzy do puszek
v Kkiermasz ciast
v gazetka informacyjna na korytarzu szkolnym.

W pazdzierniku 2022 roku odbyt si¢ kiermasz ciast. Dzigki zaangazowaniu uczniow

1 pomocy rodzicéw udato si¢ sprzeda¢ 30 ciast 1 stodkosci na kwote 2216 zt. Mamy nadzieje,
ze datek ten pomoze afrykanskim sierotom uczy¢ si¢, by miaty szanse¢ na lepsze

I szczesliwsze zycie.

gach@camgxm%wam /azfozigg/c/wq,onwg@pamaa do wparcia

Kalina i Nadia
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Ciasteczka wielkanocne
Skladniki na ciasto:

v" 330 g maki pszennej tortowe;j

v' 200 g zimnego masta

v 2 70ttka

v 2 tyzeczki Smietany 18%

v' budyn waniliowy (1 ptaska tyzka), proszek do pieczenia
v 1 lyzeczka cukru waniliowego lub prawdziwej wanilii
v 3/4 szklanki cukru pudru
v 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Dodatki :
v Czekoladowe jajeczka np. M&Ms

Przygotowanie :

Do miski wsypujemy 330g maki pszennej, tyzeczke proszku do pieczenia,
3/4 szklanki cukru pudru, 1 tyzeczk¢ cukru waniliowego, 1 tyzke sypkiego budyniu
waniliowego. Nastepnie dodajemy 200 g zimnego masta pokrojonego w matg kostke,
2 7z6ttka oraz 2 tyzeczki $mietany 18%.

Ze wszystkich tych sktadnikoéw zagniatamy zwarte ciasto. Owijamy je w foli¢
spozywczg 1 wktadamy do lodowki na minimum 30 minut. Ciasto ponownie wyrabiamy
1 dzielimy na réwne mniejsze cze¢sci. Nastepnie formujemy okragle ciasteczka, przektadamy
na foremke¢ wytozong papierem do pieczenia. Na wierzch kazdego ciasteczka uktadamy po
trzy ciasteczka czekoladowe i lekko je whijamy w ciasto. Pieczemy przez ok 17-20 min
w temp 180 stopni, az beda tadnie rumiane. Z przepisu wychodzi ok. 30 ciasteczek
(zalezy od wielkosci ich uformowania ).

Hania
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Symbole wielkanocne

Swieta Wielkanocne zblizaja si¢ wielkimi krokami, wigc w tym artykule przedstawimy
Wam symbole tej uroczystosci.

Wielkanoc to najstarsze 1 najwazniejsze swigto chrzescijanskie celebrujgce misterium
paschalne Jezusa Chrystusa: Jego meke, $mier¢ i zmartwychwstanie. Jej symbolami sa:

1. jajka, czyli znak nowego zycia
2. chleb bedacy religijnym symbolem ciata Chrystusa

3. sOl - symbol prostoty zycia, ale i dostatku,
oczyszczenia, nieSmiertelnosci 1 prawdy

4. kietbasa i inne rodzaje migsa - symbol Baranka
Paschalnego, dostatku i konca Wielkiego Postu

przyprawy symbolizujace gorycz meki Chrystusa
babka wielkanocna symbolizujaca wzrastanie wiary, nadzieje 1 mitos¢
zielone gatazki jako symbol zmartwychwstania

koszyk wiklinowy - symbol odrodzenia i wytrwato$ci

© © N o O

paschal - ma symbolizowa¢ nadziej¢ 1 wskazywaé wiernym
droge

10. ogien oznaczajacy ciepto i $wiatto
11. woda $wigcona - oczyszczenie 1 zrodto zycia
12. palma symbolizujgca triumf dobra nad ztem

13. bazie bedace symbolem powrotu ze $wiata umartych do
Swiata zywych

14. zajac- znak przemijania i zmartwychwstania

15. kurczaczek oznaczajacy nowe zycie

Mamy nadzieje¢, ze dzigki naszemu artykutowi dowiedzieliscie
sie wielu nowych informacji. Zyczymy Wam spokojnych i
zdrowych Swiat Wielkanocnych!

Daria i Pola
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Palma wielkanocna — symbolika, obrzedy, zwyczaje

Zgodnie z tradycjq Niedziela Palmowa konczy okres Wielkiego Postu i rozpoczyna Wielki
Tydzien — meki i smierci Chrystusa az do chwalebnego Zmartwychwstania. Jest obchodzona
na pamiqtke triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. W naszym kraju tradycja
swiecenia palm wielkanocnych siega XI wieku.

Historia swigcenia palm w Kosciele katolickim w ostatnig niedziele

Wielkiego Postu sigga czasow starozytnych. Najwazniejsza uroczystoscia
koscielng Niedzieli Palmowej sg procesje z palmami. Jako pierwsi w IV wieku,
obchodzili je chrzescijanie jerozolimscy. W V 1 VI wieku przyjety si¢ one takze

w calym Kosciele zachodnim. Sam obrzed $swiecenia gatazek zielonych
wprowadzono do liturgii w XI wieku. Tradycja Niedzieli Palmowej przywotuje
pamiatke wjazdu Jezusa do Jerozolimy na tydzien przed Jego
zmartwychwstaniem. Miejscowa ludnos¢, chcac odda¢ hotd przysztemu
Mesjaszowi, powitata go u wrot miasta oliwnymi czy tez palmowymi

gatagzkami.

W Ewangelii wedlug sw. Jana czytamy: , Nazajutrz wielki ttum, ktory przybyt
na swieto, ustyszawszy, ze Jezus przybywa do Jerozolimy, wzigl galqzki palmowe i
wybiegt Mu naprzeciw. Woltali: Hosanna! Blogostawiony, ktory przychodzi w imie
Panskie (...)".

Ewangelia wedlug sw. Marka podaje zas: ,, Wielu zas stalo swe ptaszcze na drodze, a inni
gatqzki sciete na polach”.

Te palmowe galazki, zerwane w jerozolimskich ogrodach dla uczczenia Chrystusa pottora
tysigca lat pozniej staty si¢ w polskich rgkach wierzbowa witka ze srebrnymi kotkami.
Upigkszano je kolorowymi wstazkami, uktadano w bukiety barwionych traw i drobnych,
suchych kwiatkow.

Z wielkanocnymi palmami jest zwigzanych wiele ludowych zwyczajow 1 wierzen.

W Polsce do wykonania palm wielkanocnych czesto uzywa si¢ gatazek wierzby, szybko
budzacej si¢ do zycia po dtugiej zimie 1 spotykanej na terenie catego kraju.

Wedhug starych, jeszcze przedchrzescijanskich wierzen drzewu temu przypisywano
magiczne znaczenie. Poganie wierzyli, ze wierzbowe korony i pnie zamieszkuja dobre,
opiekuncze duchy. Wierzba byta tez postrzegana jako symbol ptodnosci. Dlatego tez w wielu
ludowych wierzeniach przetrwat poglad mowiacy o tym, ze gatazki wierzbowe swiecone

w Palmowa Niedziele posiadaja szczegdlne moce. Przede wszystkim majg zapewniac
wszelakie dobra — zdrowie, bogactwo, szcze$cie w rodzinie i gospodarce.

Palma wielkanocna to wazny element towarzyszacy obchodom Swiat Wielkanocnych.
Kazdego roku asortyment gotowych palemek jest bardzo urozmaicony i1 kazdy moze wybraé
co$ dla siebie. Ale na pewno wigksza satysfakcje sprawi ich samodzielne wykonanie.

Takie whasnorgeczne tworzenie 0zdob §wigtecznych to wielka frajda, szczegolnie dla dzieci.
To rowniez znakomity sposob na tworcze spedzenie wolnego czasu z rodzing.
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Mateusz

Wielkanocne potrawy

Potrawy wielkanocne w roznych regionach Polski sa powigzane z rdéznymi
tradycjami, co powoduje, ze jest ich niezwykle duzo, dlatego przedstawie wam
tylko “specjaty” z prawie kazdego regionu:

v Slask - Cieszynskie ciasto do zapiekania z kielbasa: tradycja zapiekania kietbasy
w specjalnym cieScie byta i jest nadal bardzo popularna na Ziemi Cieszynskiej. Swojska
kietbasa zapieczona w ciescie jest potrawg czesto goszczacg na stotach wielkanocnych
mieszkancow tego regionu. Tradycyjny przepis naciasto do zapickania kietbas
przedstawita Walburga Fojcikowa w ksigzce ,,Nasza kuchnia” (1937): ,,Zrobi¢ rozczyn
z 1/8 litra mleka, 1 tyzeczki cukru, 3 dkg drozdzy i 15 dkg maki. Wsypa¢ na ogrzang
mis¢ 85 dkg maki mieszanej, 1 dkg soli, rozktoci¢ 1/8 litra mleka z 4 zottkami,
wla¢ do maki, sklarowa¢ 18 dkg masta $wiezego, wla¢ do maki, a ten podrosniety
rozczyn zamiesza¢ iubija¢ tak dlugo, az odtazi od warzeszki i dostaje pecherzyki.
Ciasto nakry¢, odstawi¢ w ciepte miejsce, po 2 godzinie przerobié jeszcze raz przez
10 minut i zostawi¢ znow podrosc. Gdy podrosto, podzieli¢ je na 6 rownych czesci,
uformowa¢ bulteczki, nakry¢ 1zostawi¢ znow podros€. Podrosnigte bulki
naciggna¢, wywatkowa¢ cienki dlugi pasek 1obwija¢ w nie kietbase. Utozy¢
na wytluszczonej blasze, nakry¢ izostawi¢ podrosé, posmarowac jajkiem i piec
w dosy¢ silnym piecu na rumiano. Upieczone odwrdci¢ na deseczke do gory dnem
I zostawi¢ wystudzi¢”.

v WojewoOdztwo Malopolskie - Sulkowicka krzonowka: tradycyjng  potrawa
wielkanocng na potudniu Polski, gtéwnie w Matopolsce, jest krzondwka (chrzandwka)
— gesta zupa z chrzanem, z dodatkiem kawatkow migs 1 wedlin z wielkanocnego
koszyczka, jarzyn i ¢wiartek jaj ugotowanych natwardo. Jej nazwa pochodzi
od jednego ze sktadnikoéw — chrzanu, ktdry w poblizu Sutkowic nazywany byt ,,krzan”
lub ,,krzon”. Sutkowicka krzondwke sporzadza si¢ ze ,,Swigconego”, poniewaz zgodnie
ztradycja zaden zposwigconych produktow nie moze si¢  zmarnowac.
Tym, co ja wyr6znia sposrod innych krzonowek gotowanych w Matopolsce, jest fakt
uzycia serwatki jako podstawy do wykonania zupy. W smaku dominuje tu chrzan —
zupa ma intensywny, stonawy, ostro-kwasny smak i zapach. To potrawa wyjatkowa
I oryginalna. Przepis na nig jest prosty: sktadniki nalezy wrzuci¢ do garnka z serwatka,
doda¢ starty chrzan, a po ugotowaniu podawac z chlebem.

v Wojewddztwo Lubelski - Zur zukowski to klarowny wywar z dodatkiem krojonego
w kostke bialego twarogu (lekko podsuszonego) oraz pokrojonego w kostke
gotowanego migsa wieprzowego. Potrawa ta wywodzi si¢ z Zukowa — niewielkiej wsi
potozonej  wgminie  Krzczonébw. Pochodzi  z okresu  mig¢dzywojennego
I przygotowywana jest do dnia dzisiejszego na swieta Wielkanocne, niekiedy takze
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na niedzielny obiad. Receptura zupy oparta jest na lokalnych surowcach.
Zur ten charakteryzuje sie specyficznym zapachem czosnku i chrzanu.
Przed przyrzadzeniem zupy bialy ser nalezy podsuszy¢ w piecu, natomiast migso
powinno pochodzi¢ z topatki wieprzowej, najlepiej z rodzimej rasy §wini putawskie;.
Wojewodztwo Lodzkie - Zapiekanki, miesa igalarety: kugiel z Przedborza
to zapiekanka przygotowywana w duzych garnkach Iub kociotkach, ktorej sktadnikami
sg zeberka i1 golonka w kawatkach (nieco wigkszych niz na gulasz), tarte ziemniaki,
jaja, bulka tarta, pieczona cebula, sél 1 pieprz. Potrawa wygladem przypomina mase
podobng  dociasta, w ktorej widoczne  sg kawatki  migsa. W Przedborzu
(powiat radomszczanski) pieczenie kugla ma juz kilkudziesigcioletnig tradycje.
Kazdy mieszkaniec miasta powinien zje$¢ solidng porcj¢ kugla co najmniej trzy razy
w roku — na Wielkanoc, Boze Narodzenie i Swieto Zmartych.
Potrawa ta jest kulinarng wizytéwka miasteczka; mieszkancy czestuja nig swoich gosci.
Podobno ten, kto raz sprobowat kugla, szuka pretekstu, zeby przyjecha¢ do Przedborza
ponownie.

Wojewodztwo Pomorskie - Wolewina szmurowana po kaszubsku to pieczen
migsna o bogatym aromacie, charakterystyczna na Kaszubach, przyrzadzana zawsze
podczas $wigt. Podstawg szmurowanej wotowiny jest odpowiednio przyprawione
| przyrzadzone migso wolowe, ktdre najpierw musi leze¢ oblozone cebulg, czosnkiem,
zielem angielskim oraz lisciem bobkowym przez okoto 24 godziny. Nastepnie nalezy
je krotko obsmazy¢ w smalcu do zarumienienia. Piec pod przykryciem, aby migso
zachowato soczystos¢. Wotowina szmurowana podawana jest na zimno lub jako danie
obiadowe (np. z sosem grzybowym i kasza lub z ziemniakami).

Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie - Falszywy zajac to wiclkanocna pieczen
Z migsa mielonego (najlepiej karkowki) z dodatkiem przypraw (najczesciej majeranku)
oraz ugotowanych na twardo jajek. Dawniej, kiedy dostgp do pozyskania migsa byt
utrudniony, przy przygotowaniu fatlszywego zajaca stosowano duzg ilo$¢ ziemniakow
oraz butek namoczonych w mleku. Obecnie wykorzystuje si¢ niemal samo mig¢so
z przyprawami i gotowane natwardo jajka. Aby przygotowaé fatszywego zajaca,
nalezy przygotowac¢ 2 kg migsa mielonego, 4 jaja, majeranek, sol, pieprz, Swieza lub
wedzong stoning. Mieso nalezy wyrobi¢ z przyprawami, rozwatkowac, utozy¢ na nim
jaja (wczesniej ugotowane na twardo, obrane), zawing¢ w rulon i wlozy¢ do korytka
wysmarowanego tluszczem. Stoning pokroi¢ w prostokaty i poutyka¢ pod skosem
w mas¢ migsng. Wstawi¢ do piekarnika i piec ok. 1 godz. w temperaturze 200 stopni.
Wojewodztwo Mazowieckie- Pasztet domowy szydlowiecki to potrawa $wigteczna,
przyrzadzana z trzech rodzajow migsa (wieprzowego, wotowego i drobiowego)
z dodatkiem wieprzowej watroby, sloniny, warzyw, jajek oraz przypraw (pieprzu
ziotowego, ziela angielskiego, lisci laurowych). Migso nalezy obra¢ z kos$ci, dusié¢
z warzywami oraz przyprawami w garnku lub wtzw. gesiarce. Ostudzone migso
wymiesza¢ z namoczong w wywarze butka i2- krotnie zmieli¢. Do masy dodaé
przyprawy oraz 2-3 jajka. Form¢ do pieczenia wysmarowac tluszczem, wysypac butka
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tarta, dno 1 $cianki obtozy¢ paskami stoniny. Nastepnie forme napetni¢ zmielong masg
I na wierzchu polozy¢é paski stoniny lub boczku. W trakcie pieczenia
nalezy sprawdzac, czy pasztet jest juz gotowy, nakluwajgc go cienkim, zaostrzonym
patykiem (floczkiem). Suchy patyk oznacza, ze potrawa jest gotowa.

v Wojewodztwo  Wielkopolskie - Szynka  wielkopolska  dojrzewajaca
wedzona to niezwykle wazny element wielkanocnego stotu  wielkopolskiego.
Surowiec do jej wyrobu stanowi szynka pozbawiona kosci, $ciggien, golonki, thuszczu
wewnetrznego 1 tkanki thuszczowo-migsnej przylegajacej do kosci, z pozostawiong
skorg oraz warstwg thuszczu. Powinna pochodzi¢ od swin karmionych tradycyjnymi
paszami (m.in. ziemniakami, $ruta zbozowa). Szynka ta peklowana jest na sucho
przez natarcie jej mieszankg peklujaca, w ktorej sktad wchodzi sol kuchenna, saletra
oraz cukier.  Tak przygotowana szynka powinna lezakowa¢  w chtodnym
pomieszczeniu przez okoto 3 tygodnie. Po lezakowaniu poddawana jest peklowaniu
na mokro z dodatkiem ziot iprzypraw (lis¢ laurowy, ziele angielskie i lubczyk),
I po kilkunastu godzinach formowana oraz sznurowana. Nast¢pnie trafia do rozgrzanej
wedzarni na czas okoto 6 tygodni, podczas ktorych nabiera odpowiednich walorow
smakowych oraz winnej barwy. Szynka wielkopolska nalezy do wedlin dlugo
dojrzewajacych — okres jej dojrzewania wynosi okoto ¥4 roku.

Wykreslanka
Hej, ponizej znajdziecie wykreslanke, ktora zawiera stowa zwigzane z Wielkanoca. Jezeli
chcecie mozecie rozwigzac ja w wersji elektronicznej — wystarczy, ze klikniecie tutaj.
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https://learningapps.org/view29901770
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Wielkanocne kolorowanki
Ponizej znajdziecie kolorowanke do druku Iub kliknigcie tutaj i wykonanie jej w wersji
on-line.



https://www.kolorowankionline.net/pisanki-w-koszyku

Zyczenia

Dzigkujemy za przeczytanie naszej gazetki :-)
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Niech te Swieta Wielkanocne beda
petne nadziei i wiary.

Niech Chrystus Zmartwychwstaty
przyniesie wiosenne kwiaty radosci,
mitosci, spokoju i szczescia.
Cieptych, petnych radosnej nadziei
swigt Zmartwychwstania Panskiego,
rodzinnego ciepta, radosnych
spotkan przy wielkanocnym stole
oraz smacznego swieconego jajka

zyczy
Redakcja gazety szkolnej “Na Luzie”

ERAZETR S2KOLNA
“NR LUZIE"
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